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Ngọn Lửa
Trong Tâm Hồn

Chào mừng bạn đến với Tỉnh Dòng Hoa Kỳ–Canada của các Thừa Sai Claret.

Chúng tôi rất vui khi bạn đã tìm đến với chúng tôi. Qua những trang sách 
này, bạn sẽ khám phá chúng tôi là ai với tư cách là một cộng đoàn truyền 
giáo và cách chúng tôi hiến dâng cuộc đời mình để lan tỏa tình yêu Thiên 
Chúa. Bạn cũng sẽ tìm hiểu về linh đạo Claret, ý nghĩa của đời sống truyền 
giáo và những bước tiếp theo trên hành trình phân định ơn gọi của mình.
Dù Thiên Chúa đang mời gọi bạn bước đi trên con đường nào, chúng tôi 
luôn sẵn sàng đồng hành cùng bạn. Được sát cánh với bạn trên hành trình 
khám phá thánh ý Chúa là niềm vui và đặc ân của chúng tôi.
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Khám phá ơn gọi với các Thừa Sai Claret

Xin hãy dành thời gian lắng nghe tiếng Chúa đang 
vang lên trong tâm hồn bạn... tôi bước đi sâu hơn trong đức tin.

"Tình yêu giống như ngọn lửa;
ai thật lòng yêu mến Đức Giêsu
 sẽ biến mọi sự thành tình yêu."

- THÁNH ANTÔN MARIA CLARET

 © 2026 Claretian Missionaries, USA-Canada Province. All rights reserved.  



Cộng đoàn của chúng tôi
Có lẽ bạn đang tự hỏi: Điều gì làm cho các Thừa Sai Claret khác với những hội dòng khác? Đó là 
một câu hỏi rất hay. Xin cho phép chúng tôi giới thiệu đôi nét về gia đình Claret.

Tỉnh Dòng Hoa Kỳ–Canada là một phần của Hội Dòng Công giáo quốc tế gồm các linh mục và 
tu huynh đang phục vụ tai những cộng đoàn có nhiều nhu cầu về mục vụ thiêng liêng cần thiết. 
Được thành lập tại Tây Ban Nha vào năm 1849, ngày nay Hội Dòng hiện diện tại 72 quốc gia 
trên sáu châu lục.

Các Thừa Sai Claret đến Hoa Kỳ vào năm 1902 để phục vụ những người nhập cư gốc Mexico tại 
California, Texas, Arizona và Illinois. Đến năm 1953, Hội Dòng bắt đầu hiện diện tại Québec, 
Canada. Ngày nay, Tỉnh Dòng phục vụ các cộng đồng nói tiếng Tây Ban Nha, tiếng Việt và tiếng 
Pháp. Chúng tôi cũng cổ võ Học thuyết Xã hội của Giáo hội qua việc đồng hành với người di 
dân, người tị nạn, các cộng đồng bản địa và những người chịu ảnh hưởng bởi tình trạng di cư 
cưỡng bức.

Với trái tim rực cháy tình yêu Thiên Chúa, chúng tôi nỗ lực loan báo Tin Mừng về đức tin và tình 
yêu thương. Chúng tôi luôn tôn trọng phẩm giá của mọi người con Thiên Chúa, đặc biệt là 
những ai cảm thấy bị bỏ rơi hay lãng quên. Chúng tôi vượt qua mọi rào cản để thắp lên niềm hy 
vọng. Vốn được biết đến với tên gọi "Con cái Trái Tim Vô Nhiễm của Đức Trinh Nữ Maria", chúng 
tôi không thể khoanh tay đứng nhìn trước những bất công và khổ đau. Chúng tôi được mời gọi 
trở thành "cánh tay của Mẹ Maria" và lan tỏa tình yêu Thiên Chúa một cách quảng đại, không 
mệt mỏi. 

Thông qua sự hợp tác với các cộng đồng nơi mình phục vụ, chúng tôi đáp ứng những nhu cầu 
tâm linh, mục vụ cũng như chia sẻ những khó khăn thường nhật của người dân. Nhờ đó, các 
hoạt động mục vụ của chúng tôi không ngừng phát triển và mở rộng để đáp ứng đa dạng các 
nhu cầu, bao gồm: nhà ở trợ giá cho người cao tuổi, các chương trình chăm sóc sức khỏe cộng 
đồng, sáng kiến   hỗ trợ và tái định cư cho người di cư, các trung tâm thanh thiếu niên năng 
động, các kênh truyền thông kỹ thuật số giúp mọi người vun đắp mối tương quan sâu sắc với 
Thiên Chúa, và nhiều hoạt động ý nghĩa khác. 3

Chiêm ngắm đức tin qua hành động
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Ngày nay, các cộng đoàn, giáo xứ và các hoạt động mục vụ sâu rộng của 
chúng tôi đang tiếp cận và phục vụ hơn bốn triệu người. Hãy cùng 
chúng tôi nỗ lực kiến   tạo một thế giới thánh thiện hơn, giàu lòng trắc 
ẩn hơn và công bằng hơn.

Đối với chúng tôi, ơn gọi và sứ mạng luôn gắn kết chặt chẽ, đồng thời đời sống của chúng tôi cũng mang đậm sự 
đa dạng phong phú và tinh thần bổ trợ lẫn nhau. Là những nhà truyền giáo, chúng tôi cùng được thôi thúc bởi 
một tinh thần chung: tinh thần của người được sai đi. Mỗi người chúng tôi đều sống và thực thi sứ mạng theo 
những cách thức độc đáo và đầy sức sống. Bạn cũng sẽ như vậy.

Khi bạn cân nhắc về ơn gọi và cách đáp lại lời mời gọi của mình, cộng đoàn chúng tôi sẽ xem xét nhiều yếu tố: 
những ân huệ cá nhân, các phẩm chất phù hợp cho từng công việc mục vụ cụ thể, khả năng cộng tác với người 
khác, và sự sẵn sàng đảm nhận sứ vụ mới—tất cả được đặt trong mối tương quan với nhu cầu của Dòng, của Giáo 
hội và của thế giới.

Bạn có thể chọn trở thành Tu huynh, Phó tế hoặc Linh mục Dòng Claret. Dưới đây, chúng tôi xin giải thích về đặc 
điểm của từng vai trò và cách thức mỗi vai trò đóng góp vào công cuộc loan báo Tin Mừng:

Họ được thụ phong để hiến thân 
phục vụ Lời Chúa. Việc thực thi sứ vụ 
Lời Chúa theo tinh thần ngôn sứ bao 

gồm việc loan báo Nước Trời giữa 
những hoàn cảnh thực tế của thời 

đại, lên tiếng chống lại tội lỗi và bất 
công, cũng như sẵn sàng chấp nhận 

những rủi ro đi kèm. Vai trò loan báo 
Tin Mừng và tinh thần ngôn sứ này 

gắn bó mật thiết với các trách nhiệm 
mục vụ và cử hành các bí tích.

Họ được thụ phong để phục vụ 
Dân Chúa và cộng đoàn thông qua 

các công việc mục vụ Lời Chúa, 
phụng vụ và bác ái.

Linh mụcTu huynh Phó tế
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Họ là những người giáo dân đã tận 
hiến, công khai làm chứng cho ơn 

gọi làm môn đệ mà họ đã lãnh nhận 
qua Bí tích Rửa Tội. Các Tu huynh 
thực hiện nhiều công việc mục vụ 
không đòi hỏi chức thánh và luôn 

nhạy bén trước những nỗi băn khoăn 
cũng như niềm hy vọng của thế giới. 

Chính vì vậy, họ đóng vai trò thiết 
yếu trong công cuộc loan báo Tin 
Mừng, giúp gắn kết và hỗ trợ lẫn 

nhau giữa hoạt động tông đồ của 
giáo dân và công việc mục vụ.



Trong một thế giới mà con người luôn khao khát tìm kiếm ý nghĩa cuộc sống, vị sáng lập của chúng tôi – Thánh 
Anthony Mary Claret – nhắc nhở rằng mỗi người đều có một ơn gọi: một ngọn lửa trong tim đang chờ được thắp 
sáng.

Đối với ngài, cầu nguyện và đức tin chưa bao giờ là những hành động thụ động. Đức tin là động lực cho sự thay đổi, 
là lời mời gọi dấn thân mạnh mẽ để đối mặt với bất công và thách thức hiện trạng xã hội. Chính vì mục đích đó, vào 
năm 1849, ngài đã thành lập Dòng Con Cái Trái Tim Vô Nhiễm Đức Trinh Nữ Maria (thường được biết đến là các 
Thừa sai Claret).

Hơn 175 năm sau, chúng tôi vẫn tiếp bước ngài và thực hiện lời kêu gọi hành động của ngài: "Tôi không thể đành 
lòng nhìn thấy bất hạnh hay khổ đau mà không làm điều gì đó để giúp đỡ."

Sinh ra tại Tây Ban Nha vào năm 1807, Claret đã chứng kiến   những biến động xã hội, cảnh nghèo khó và căng thẳng 
chính trị. Tuy nhiên, xuyên suốt thời thơ ấu và niên thiếu, cuộc đời ngài luôn mang dấu ấn của niềm khao khát thấu 
hiểu Thiên Chúa và mong muốn được phục vụ. Ngài được thụ phong linh mục nhưng sớm cảm thấy thôi thúc 
không ngừng bởi lòng nhiệt thành loan báo Tin Mừng. Ngài mơ ước về một thế giới được biến đổi nhờ tình yêu và 
giáo huấn của Đức Kitô, và đã hiến dâng cuộc đời mình để lan tỏa thông điệp ấy.

Người Sáng Lập Của Chúng Tôi
Khám Phá Cội Nguồn

"Một người con của Trái Tim Vô 
Nhiễm Đức Maria luôn nỗ lực 

bằng mọi cách có thể để thắp lên 
ngọn lửa tình yêu Thiên Chúa 

trên toàn thế giới." 
— THÁNH ANTHONY MARY CLARET
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Trong những năm đầu của sứ vụ, Thánh Antôn Maria Claret đã đi khắp Tây Ban Nha bằng đôi chân của 
mình. Ngài không ngại đối diện với sự chế giễu, mệt nhọc và cả hiểm nguy để rao giảng Tin Mừng. Sau 
này, khi được bổ nhiệm làm Tổng Giám mục tại Cuba, ngài đã mạnh mẽ bênh vực quyền lợi của người 
lao động, quyền tự do thực hành đức tin của những người bị bắt làm nô lệ và quyền kết hôn của các đôi 
bạn thuộc những sắc tộc khác nhau. Ngài còn biến một đồn điền thành trường học và cô nhi viện, đồng 
thời nhiều lần thoát khỏi các vụ ám sát vì dám đứng về phía công lý.

Được mệnh danh là "Vị Tông Đồ của nền báo chí Công giáo hiện đại", Thánh Claret còn là một tác giả 
không mệt mỏi. Ngài viết nhiều sách và tập sách nhỏ rồi phân phát miễn phí ở bất cứ nơi nào mình 
đến. Ngài thường nói: "Nếu chúng ta không thể sai các nhà truyền giáo đến khắp nơi, thì hãy gửi 
những cuốn sách tốt, vì chúng cũng có thể mang lại biết bao điều thiện ích."

Năm 1950, Đức Giáo hoàng Piô XII đã tôn phong Thánh Antôn Maria Claret lên bậc hiển thánh.
Được thúc đẩy bởi lòng yêu mến sâu xa dành cho Đức Trinh Nữ Maria, Thánh Claret nổi bật với lòng 
nhiệt thành truyền giáo và trái tim đầy cảm thông. Ngài không ngừng dấn thân để xoa dịu đau khổ của 
con người và giúp mọi người nhận ra phẩm giá cao quý của mình là con cái Thiên Chúa.

Ngày nay, ngoài việc hiện diện tại 72 quốc gia trên sáu châu lục, Gia đình Claret còn bao gồm Các Nữ 
Thừa Sai Claret cùng nhiều hội dòng và cộng đoàn khác do chính Thánh Antôn Maria Claret sáng lập.
Gia đình Claret quy tụ nhiều Hội Dòng, Tu Hội Đời, Tu Đoàn Tông Đồ và Hiệp Hội Giáo Dân cùng chia sẻ 
một đặc sủng Claret, trong đó có:

Để tìm hiểu thêm về Gia đình Claret:
http://www.familiaclaretiana.org/en/claretian-family/

Các Nữ Thừa Sai Claret (Religiosas de María Inmaculada Misioneras Claretianas)
Tu Hội Đời Filiación Cordimariana
Phong trào Giáo dân Claret
Các Nữ Thừa Sai Đức Maria Vô Nhiễm
Các Nữ Thừa Sai Cordimarianas
Các Nhà Truyền Giáo của Học Viện Claret
Các Nhà Truyền Giáo Thánh Antôn Maria Claret
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Đặc sủng của chúng tôi

Đặc sủng Claretian là hồng ân của Chúa Thánh Thần, giúp chúng tôi nên giống Chúa 
Giêsu và hiệp nhất với sứ mạng tông đồ của Người. Chúng tôi được mời gọi trở thành 
những người phục vụ Lời Chúa, bén rễ sâu trong Kinh Thánh và loan báo tình yêu 
Thiên Chúa; đồng thời, vượt lên trên lời nói, chúng tôi biến đức tin thành hành động 
để xây dựng Nước Thiên Chúa tại nơi đây và trên toàn thế giới.

Là những nhà truyền giáo, chúng tôi chia sẻ những niềm hy vọng và niềm vui, cũng 
như những nỗi đau và thử thách của Dân Chúa—đặc biệt là những người nghèo khổ, 
bị lãng quên và bị gạt ra bên lề xã hội. Chúng tôi sẵn lòng chung sức với mọi người—dù 
là trong các giáo xứ, cộng đoàn địa phương hay giữa cộng đồng giáo dân—những ai 
đang nỗ lực biến đổi thế giới theo chương trình của Thiên Chúa.

Để đạt được mục đích này, chúng tôi luôn noi theo tầm nhìn và gương sáng của Thánh 
Claret. Chúng tôi tận dụng mọi phương thế có thể và vun đắp ba thái độ căn bản:

Trước khi hăng say loan báo Lời Chúa, chúng tôi lắng nghe Lời ấy trong sự suy niệm chuyên chú. Chúng 
tôi cũng chia sẻ Lời Chúa với anh em mình để chính chúng tôi được hoán cải theo Tin Mừng, nên giống 
Đức Kitô và được bừng cháy bởi tình yêu của Người—động lực thúc đẩy chúng tôi.

Chúng tôi hết lòng cử hành mầu nhiệm Thánh Thể, luôn gắn bó với Đức Kitô, Chúa chúng ta, khi Người 
công bố những lời ban sự sống, hiến dâng chính mình vì anh chị em, tôn vinh Chúa Cha và xây dựng sự 
hiệp nhất của Giáo hội.

⚫ Sự nhạy bén trước những điều cấp thiết, phù hợp với thời điểm và mang lại hiệu quả cao 
nhất, tùy theo bối cảnh thời đại, địa điểm và con người mà chúng tôi phục vụ.

⚫ Sự cởi mở trước sự dẫn dắt của Chúa Thánh Thần, sẵn sàng từ bỏ sự an nhàn để loan báo 
đức tin, cả trong và ngoài quê hương mình.

⚫ Tinh thần công giáo (tính phổ quát), cộng tác với các tác nhân khác trong công cuộc loan 
báo Tin Mừng, đồng thời tôn trọng các phong tục, tập quán và giá trị tôn giáo, văn hóa 
trên khắp thế giới.

Khám phá linh đạo của chúng tôi
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Là những người con hiếu thảo, chúng ta tôn kính Đức Trinh Nữ Maria – Mẹ Thiên Chúa, Đấng đã hết lòng 
cộng tác vào công trình cứu độ của Con mình. Đức Maria là người thầy, người dẫn đường và là Đấng bảo trợ 
của chúng ta. Chúng ta đồng hành cùng Mẹ với lòng yêu mến và tín thác, đồng thời phó thác bản thân cho 
Mẹ để được nên giống mầu nhiệm Đức Kitô và cộng tác với vai trò hiền mẫu của Mẹ trong sứ mạng tông đồ 
của chúng ta.

Chúng ta vun đắp tinh thần làm con nuôi của Thiên Chúa, nhờ đó chúng ta gọi Ngài là "Cha". Chúng ta tìm 
kiếm những dấu chỉ về thánh ý Ngài trong các biến cố của cuộc sống, để từ đó sẵn sàng hơn cho sứ mạng 
của mình.

Là những chứng nhân và sứ giả của niềm vui Tin Mừng trong một cộng đoàn tông đồ, chúng ta nỗ lực hướng 
tới một tầm nhìn chung giúp gắn kết chúng ta trong công cuộc truyền giáo. Là các tu sĩ Dòng Claret, chúng ta 
hành động dựa trên những giá trị sau:

Đồng hành
Chúng ta lắng nghe và 

quan tâm đến toàn thể Dân 
Chúa trên hành trình đức tin của họ.

Hành động
Chúng ta không khoanh 

tay đứng nhìn trước những
bất công và khổ đau.

Bảo vệ
Chúng ta sát cánh cùng những

người túng thiếu, đấu tranh
cho công lý và sự thay đổi. Đối thoại

Chúng ta trân trọng và tìm
hiểu sự đa dạng về tiếng nói,

văn hóa và quan điểm.

Đón tiếp
Chúng ta đáp ứng những nhu
cầu cấp thiết của toàn thể Dân

Chúa mà không loại trừ bất kỳ ai.

Loan báo Tin Mừng
Chúng ta rao giảng và lan tỏa
tình yêu Thiên Chúa qua đức

tin và hành động.

Lắng nghe
Chúng ta tôn trọng và đón nhận

mọi tiếng nói, đặc biệt là tiếng nói của
 những người cảm thấy bị bỏ rơi.

Cộng tác
Chúng ta cùng làm việc 

với các cộng đồng để tạo ra
những giải pháp tự chủ và bền vững.

Phục hồi
Chúng ta mang đến sự chăm sóc

thiêng liêng và mục vụ
giúp đổi mới và chữa lành.

Chia sẻ
Chúng ta phổ biến các tài liệu

in ấn và kỹ thuật số nhằm
tìm hiểu và củng cố đức tin. Cẩ
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Noi gương Đấng Sáng Lập – Thánh Claret, chúng tôi nỗ lực thể hiện một đức tin chuyển từ lý tưởng sang hành 
động, tạo ra những tác động bền vững. Điều này được thể hiện rõ nét nhất qua các hoạt động mục vụ của Dòng 
Claret. Từ các giáo xứ và công tác tuyên úy bệnh viện đầy sức sống cho đến các hoạt động hỗ trợ người di cư và các 
sáng kiến   truyền thông kỹ thuật số, các hoạt động của chúng tôi đáp ứng nhu cầu của toàn thể Dân Chúa—đặc 
biệt là những người đang sống bên lề xã hội. 

Cùng với cộng đồng địa phương, chúng tôi nỗ lực tìm kiếm các giải pháp bền vững để đẩy lùi bất công và thay đổi 
cuộc sống. Dưới đây là một số hoạt động mục vụ tiêu biểu của chúng tôi:

Mục vụ Giáo xứ Claret
Các giáo xứ này hướng tới sự cởi mở, tôn trọng và xây dựng những cộng đồng hòa 
nhập, đa văn hóa. Thông qua các bí tích, thánh lễ hằng ngày và hằng tuần, việc đào sâu 
Kinh Thánh, các sáng kiến   dành cho giới trẻ và nhiều hoạt động khác, các giáo xứ của 
Dòng Claret không ngừng phát triển mạnh mẽ. Bằng cách vun đắp tinh thần cộng tác, 
các giáo xứ Claret giúp các cá nhân và gia đình củng cố đức tin và cùng nhau bước đi 
trong tình yêu thương. (claretians.org/our-parishes)

Mục vụ Tuyên úy Bệnh viện Claret
Đây là dấu chỉ của niềm hy vọng và lòng trắc ẩn dành cho những ai đang cần sự chăm 
sóc về mặt tâm linh hơn cả. Với kỹ năng lắng nghe và sự chăm sóc tận tâm, sâu sắc, các 
tuyên úy Claret mang đến sự hướng dẫn và nâng đỡ cho những người đang đau bệnh 
hoặc đang ở giai đoạn cuối đời. Các tuyên úy của chúng tôi cũng phục vụ người cao 
tuổi, người không thể rời khỏi nhà, tù nhân, người vô gia cư và người tị nạn. Không ai 
bị từ chối sự giúp đỡ. (claretians.org/ministries)

Mục vụ Claret dành cho Người Di cư và Tị nạn
Các hoạt động này trải rộng khắp nơi, từ Montreal (Quebec) đến biên giới Hoa Kỳ - Mexico. 
Các trung tâm tạm trú và sáng kiến   tái định cư của chúng tôi đáp ứng những nhu cầu cấp 
thiết của người dân thông qua việc cung cấp bữa ăn nóng, quần áo và giáo dục. Đồng thời, 
các hoạt động mục vụ và xã hội của chúng tôi—bao gồm chương trình "SOMOS: Together, 
we are faith, hope, and strength" (SOMOS: Cùng nhau, chúng ta là đức tin, niềm hy vọng và 
sức mạnh)—còn đáp ứng những khát khao sâu thẳm nhất của con người: cảm giác thuộc về 
cộng đồng, sự an toàn, niềm hy vọng và sự phục hồi. 
(claretianimpact.org/forced-migration-humanitarian-aid)
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Ơn Gọi của Chúng Tôi
Sống Đời Truyền Giáo



Noi gương Đấng Sáng Lập – Thánh Claret, chúng tôi nỗ lực thể hiện một đức tin chuyển từ lý tưởng sang hành 
động, tạo ra những tác động bền vững. Điều này được thể hiện rõ nét nhất qua các hoạt động mục vụ của Dòng 
Claret. Từ các giáo xứ và công tác tuyên úy bệnh viện đầy sức sống cho đến các hoạt động hỗ trợ người di cư và các 
sáng kiến   truyền thông kỹ thuật số, các hoạt động của chúng tôi đáp ứng nhu cầu của toàn thể Dân Chúa—đặc 
biệt là những người đang sống bên lề xã hội. 

Cùng với cộng đồng địa phương, chúng tôi nỗ lực tìm kiếm các giải pháp bền vững để đẩy lùi bất công và thay đổi 
cuộc sống. Dưới đây là một số hoạt động mục vụ tiêu biểu của chúng tôi:

Mục vụ Giáo xứ Claret
Các giáo xứ này hướng tới sự cởi mở, tôn trọng và xây dựng những cộng đồng hòa 
nhập, đa văn hóa. Thông qua các bí tích, thánh lễ hằng ngày và hằng tuần, việc đào sâu 
Kinh Thánh, các sáng kiến   dành cho giới trẻ và nhiều hoạt động khác, các giáo xứ của 
Dòng Claret không ngừng phát triển mạnh mẽ. Bằng cách vun đắp tinh thần cộng tác, 
các giáo xứ Claret giúp các cá nhân và gia đình củng cố đức tin và cùng nhau bước đi 
trong tình yêu thương. (claretians.org/our-parishes)

Mục vụ Tuyên úy Bệnh viện Claret
Đây là dấu chỉ của niềm hy vọng và lòng trắc ẩn dành cho những ai đang cần sự chăm 
sóc về mặt tâm linh hơn cả. Với kỹ năng lắng nghe và sự chăm sóc tận tâm, sâu sắc, các 
tuyên úy Claret mang đến sự hướng dẫn và nâng đỡ cho những người đang đau bệnh 
hoặc đang ở giai đoạn cuối đời. Các tuyên úy của chúng tôi cũng phục vụ người cao 
tuổi, người không thể rời khỏi nhà, tù nhân, người vô gia cư và người tị nạn. Không ai 
bị từ chối sự giúp đỡ. (claretians.org/ministries)

Mục vụ Claret dành cho Người Di cư và Tị nạn
Các hoạt động này trải rộng khắp nơi, từ Montreal (Quebec) đến biên giới Hoa Kỳ - Mexico. 
Các trung tâm tạm trú và sáng kiến   tái định cư của chúng tôi đáp ứng những nhu cầu cấp 
thiết của người dân thông qua việc cung cấp bữa ăn nóng, quần áo và giáo dục. Đồng thời, 
các hoạt động mục vụ và xã hội của chúng tôi—bao gồm chương trình "SOMOS: Together, 
we are faith, hope, and strength" (SOMOS: Cùng nhau, chúng ta là đức tin, niềm hy vọng và 
sức mạnh)—còn đáp ứng những khát khao sâu thẳm nhất của con người: cảm giác thuộc về 
cộng đồng, sự an toàn, niềm hy vọng và sự phục hồi. 
(claretianimpact.org/forced-migration-humanitarian-aid)
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Ơn Gọi của Chúng Tôi
Sống Đời Truyền Giáo



Viện Kinh thánh Claretian của Châu Mỹ (IBICLA)
Đào tạo các cá nhân, gia đình, giáo xứ và cộng đồng nói tiếng Tây Ban Nha để
Khám phá sự hiểu biết sâu sắc hơn về Kinh Thánh. Thông qua các phương tiện truyền 
thông và nghiên cứu chính thức, IBICLA phân tích và giảng dạy trong bối cảnh hiện 
đại. (ibicla.org)

Đền thờ quốc gia Saint Jude
Nó mang đến một nơi yên bình để đổi mới, cảm giác thân thuộc và mối liên hệ sâu sắc 
hơn với Chúa thông qua lòng sùng kính Thánh Jude, vị thánh bảo trợ của niềm hy vọng 
và những nguyên nhân bất khả thi. Người Claretians thành lập Thánh địa vào năm 
1929 để trở thành nguồn hy vọng. Thánh địa nằm bên trong Nhà thờ Đức Mẹ 
Guadalupe, ở phía nam Chicago. Ngày nay, hơn ba triệu người là thành viên của cộng 
đồng cầu nguyện năng động này, cả trực tiếp lẫn trực tuyến. (shrineofstjude.org)

US Catholic
Tạp chí từng đoạt giải thưởng của chúng tôi đặt niềm tin vào bối cảnh cuộc sống hàng 
ngày, với một quan điểm rõ ràng. tập trung vào công bằng xã hội. US Catholic, một ấn 
phẩm dũng cảm và có tư duy tiến bộ, khám phá sức sống và sự đa dạng của đạo Công 
giáo đương đại. Hơn 1,2 triệu độc giả hướng về US Catholic để suy ngẫm về những 
niềm vui và thách thức của việc sống đức tin Công giáo trong thế giới ngày nay. 
(uscatholic.org)

Ngoài ra, trong những năm qua, ba bộ của Claretian đã trở thành các tổ chức phi lợi 
nhuận độc lập với định hướng và tầm nhìn độc lập của riêng họ. Được trao quyền để thúc 
đẩy sự thay đổi, các tổ chức phi lợi nhuận này đang tạo ra các giải pháp lâu dài cho cộng 
đồng mà họ phục vụ.

Những sáng kiến của giới trẻ Claretian
Chúng bao gồm các trường tiểu học và trung học, các chương trình sau giờ học, các câu 
lạc bộ, và các mục vụ của trường đại học. Các trung tâm giáo dục do Claretian lãnh đạo 
của chúng tôi cung cấp khả năng tiếp cận nền giáo dục chất lượng cao nhằm thúc đẩy 
sự tò mò, hòa nhập và đổi mới. Lắng nghe và đồng hành là một phần không thể thiếu 
trong mục vụ giới trẻ của chúng ta, nơi chúng ta đưa ra những con đường phục vụ, làm 
môn đệ, phát triển khả năng lãnh đạo và đào tạo đức tin. 
(claretianimpact.org/education-youth)

Claretian Associates là một tập đoàn 
phát triển cộng đồng được công nhận 
trên toàn quốc là công ty dẫn đầu về 

nhà ở  giá phải chăng, dịch vụ cộng đồng 
và phòng chống bạo lực.

Trung tâm Claret cung cấp các nguồn lực 
cho hành trình cuộc sống, đi tiên phong

trong cách tiếp cận toàn diện đối với hạnh 
phúc, sự phát triển cá nhân và tổ chức 

cũng như phát triển tinh thần.

Trung tâm Y tế Gia đình Chicago là một 
trung tâm y tế được liên bang công nhận
cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe phù 
hợp với văn hóa, dựa vào cộng đồng tại 

năm địa điểm trên khắp thành phố 
Chicago. Cẩ
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Cam Kết Của Chúng Tôi
Đồng hành với bạn trong hành trình phân định

Phân định ơn gọi không phải lúc nào cũng là một việc dễ dàng, nhưng đó có thể là khoảng thời gian mang 
lại sự trưởng thành sâu sắc và sự tự do nội tâm. Chúng tôi ở đây để đồng hành với bạn, cùng bạn bước đi 
từng bước nhỏ trên hành trình ấy.

Ngay cả khi bạn còn chưa chắc chắn, thì đó thường chính là nơi hành trình ơn gọi bắt đầu. Có những người 
cảm nhận được tiếng Chúa mời gọi ngay từ đầu. Cũng có những người khởi sự với những câu hỏi, sự tò mò 
hoặc cả những băn khoăn, do dự. 

Tin vui là bạn không phải tự mình tìm ra mọi câu trả lời. Chúng tôi là một cộng đoàn, và chúng tôi sẵn sàng 
bước đi cùng bạn: lắng nghe, cầu nguyện và giúp bạn phân định con đường Chúa đang mời gọi, đồng thời 
đào sâu mối tương quan của bạn với Thiên Chúa. Chúng tôi gọi đó là đồng hành. 

Hãy hình dung việc đồng hành như đang bước đi với một người anh lớn trong đời sống đức tin—một người 
đã trải qua hành trình phân định ơn gọi, hiểu những câu hỏi, những nghi ngại cũng như niềm hứng khởi 
khi khám phá ra ơn gọi của mình.

Đồng hành không bao giờ nhằm gây áp lực hay thúc ép bạn phải đưa ra quyết định. Đồng hành là giúp bạn 
khám phá cách thức Thiên Chúa có thể đang mời gọi bạn phục vụ Ngài. Chúng tôi hiểu rằng việc phân định 
cần có thời gian và mỗi người có một hành trình khác nhau. Cùng bước

Hành trình ấy bắt đầu như thế nào?
Bước đầu tiên thật đơn giản:

beaclaretian.org/contact-us
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đi với bạn, chúng tôi mong giúp bạn lớn lên trong tự do, sáng suốt và 
tình yêu, để bạn có thể quảng đại đáp lại trọn vẹn lời mời gọi của 
Thiên Chúa.



Sau khi bạn liên hệ với chúng tôi, chúng ta có thể sắp xếp một cuộc điện thoại hoặc buổi gặp gỡ trực tuyến để 
làm quen với nhau. Từ đó, việc đồng hành có thể bao gồm:

• Những buổi gặp gỡ hoặc trao đổi qua điện thoại định kỳ.
• Giữ liên lạc qua tin nhắn hoặc thư điện tử.
• Hướng dẫn cầu nguyện và suy niệm thiêng liêng.
• Giới thiệu những cuốn sách hoặc tài liệu hữu ích.
• Khích lệ bạn tham gia tích cực vào giáo xứ hoặc các hoạt động mục vụ.

Mỗi năm, chúng tôi cũng tổ chức các kỳ tĩnh tâm "Come and See" (Hãy Đến Mà Xem) cùng những cơ hội 
tham gia các hoạt động truyền giáo, giúp bạn hiểu rõ hơn về chúng tôi và có cơ hội trực tiếp trải nghiệm đời 
sống cộng đoàn cũng như sứ vụ của một nhà truyền giáo. Các chương trình này luôn được thiết kế phù hợp 
với nhu cầu của từng người, đồng thời dành nhiều thời gian cho việc cầu nguyện, đời sống cộng đoàn và 
phân định ơn gọi.

Xin dành chút thời gian đọc những gợi ý cầu nguyện dưới đây, cũng như các trích đoạn từ Tự Thuật của 
Thánh Antôn Maria Claret. Ước gì những lời ấy trở nên nguồn dưỡng nuôi trên hành trình của bạn.
Và đừng ngần ngại liên lạc với chúng tôi. Chúng tôi luôn sẵn sàng đồng hành với bạn.

Đời Sống Thánh Hiến
Cv 2,43–47: Mọi người đều hiệp nhất với nhau.

Tự Thuật của Thánh Antôn Maria Claret, số 607
Thánh Antôn Maria Claret đã chu toàn sứ vụ của mình 
với tư cách là Tổng Giám mục Cuba trong đời sống cộng 
đoàn.

"Tôi luôn có điều để học hỏi nơi tất cả anh em, vì họ 
nêu cho tôi những gương sáng tuyệt vời về mọi nhân 
đức, đặc biệt là lòng khiêm nhường, sự vâng phục, 
lòng nhiệt thành và tinh thần luôn sẵn sàng phục vụ. 
Họ vui vẻ đảm nhận bất cứ công việc nào tôi giao 
phó, từ điều tôi thường xuyên yêu cầu nhất là đi 
giảng đại phúc, cho đến việc coi sóc một giáo xứ hay 
một giáo hạt."

Suy niệm
Đâu là những niềm vui và những khó khăn bạn đã 
trải nghiệm khi sống trong một cộng đoàn?
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Đặc Sủng
Lc 9,1–6: Loan báo Tin Mừng.

Tự Thuật của Thánh Antôn Maria Claret, số 453
Thánh Antôn Maria Claret đã hiến trọn cuộc đời mình 
cho sứ vụ tông đồ là rao giảng Lời Chúa.

"Lạy Thiên Chúa của con, con xin hứa với Ngài điều 
này: con sẽ rao giảng, viết sách và phổ biến thật 
nhiều những sách báo tốt lành, để dùng cả một dòng 
thác điều thiện mà nhận chìm sự dữ."

Suy niệm
Lời Thiên Chúa đã tác động như thế nào trên cuộc 
đời của bạn?



Gia Đình
Công vụ Tông đồ 2,43–47: Mọi người đều hiệp nhất 
với nhau.

Tin Mừng theo Thánh Mátthêu 13,54–58: Ông ấy 
không phải là con bác thợ mộc sao? Tự thuật của Thánh 
Antôn Maria Claret, số 28 Thánh Antôn Maria Claret 
được hình thành từ chính đời sống gia đình của mình.

"Cha mẹ và thầy dạy của tôi không chỉ dạy tôi những 
chân lý phải tin, mà còn dạy tôi những nhân đức 
phải thực hành."
 

Suy niệm
Bạn cảm nghiệm thế nào về đời sống trong gia đình 
mình?

Phục Vụ
Tin Mừng theo Thánh Luca 10,25–37: Ai là người 
thân cận của tôi?

Tự thuật của Thánh Antôn Maria Claret, số 213
Thánh Antôn Maria Claret luôn tìm kiếm điều tốt 
đẹp cho tha nhân.

"Một động lực khác thôi thúc tôi rao giảng và giải tội 
là lòng khát khao đem lại hạnh phúc cho tha nhân. 
Nếu việc chữa lành người đau yếu, giải thoát người 
bị giam cầm, an ủi người đau khổ và nâng đỡ người 
sầu buồn đã mang lại niềm vui lớn lao, thì niềm vui 
còn lớn hơn biết bao khi giúp tha nhân đạt tới vinh 
quang Nước Trời."

Suy niệm
Qua việc phục vụ và thi hành sứ vụ, bạn đã học 
được những điều gì?

Cam Kết
Tin Mừng theo Thánh Máccô 10,17–31: Chúng con 
đã bỏ mọi sự.

Tự thuật của Thánh Antôn Maria Claret, số 467
Thánh Antôn Maria Claret sẵn sàng đánh đổi tất cả vì 
Tin Mừng.

"Tôi luôn ước ao được chết trong cảnh nghèo nơi một 
bệnh viện, hoặc chịu tử đạo trên đoạn đầu đài, hay bị 
những kẻ thù của đức tin mà chúng ta tuyên xưng và 
rao giảng sát hại. Nhờ đó, tôi được lấy chính máu 
mình để đóng ấn cho những nhân đức và chân lý mà 
tôi đã rao giảng và truyền dạy."

Suy niệm
Những cam kết bạn đã thực hiện mang lại cho bạn 
những hoa trái và những thách đố nào?
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Tình Bạn
Tin Mừng theo Thánh Luca 8,1–3: Các ông cùng 
đồng hành với Người.

Tự thuật của Thánh Antôn Maria Claret, số 606
Thánh Antôn Maria Claret luôn biết ơn những người 
bạn đồng hành trong sứ vụ.

"Đó là những cộng sự viên đã cùng tôi chia sẻ công 
việc tông đồ giữa biết bao khó khăn và thử thách 
trong giáo phận. Tôi không ngừng tạ ơn Thiên Chúa 
vì đã ban cho tôi những người bạn đồng hành tốt 
lành như thế."

Suy niệm
Bạn và những người bạn của mình đã nâng đỡ 
nhau như thế nào trên hành trình cuộc sống và đức 
tin?



Các Giai Đoạn Phân Định và Đào Luyện
Hành trình đào luyện giúp bạn phát triển toàn diện về đời sống thiêng liêng, cảm xúc, trí tuệ, thể chất và đời sống 
cộng đoàn. Mỗi hành trình đào luyện đều được xây dựng dựa trên chính con người của bạn. Không có hai hành 
trình nào hoàn toàn giống nhau.

Tùy theo hoàn cảnh, trình độ học vấn và kinh nghiệm sống của mỗi người, tiến trình này có thể kéo dài từ năm 
đến mười một năm. Trong suốt thời gian ấy, bạn sẽ được đồng hành cách cá nhân để chương trình đào luyện thực 
sự đáp ứng nhu cầu và hoàn cảnh của bạn, chứ không đơn thuần là hoàn thành một danh sách các yêu cầu. Bạn sẽ 
nhận được sự hướng dẫn của một linh hướng, một nhà đào luyện và toàn thể cộng đoàn.

Chương trình đào luyện của Hội Dòng Claret gồm ba giai đoạn: Tiền Tập viện, Tập viện và Hậu Tập viện.

Bạn sẽ:
⚫ Học thần học và đào sâu hiểu biết về căn tính truyền giáo của người 
Thừa Sai Claret.
⚫ Thường xuyên tham gia các hoạt động mục vụ và phục vụ.
⚫ Tiếp tục trưởng thành trong đời sống cộng đoàn.
⚫ Phân định ơn gọi của mình để trở thành tu huynh, phó tế hoặc linh 
mục.

Đồng thời, bạn cũng sẽ:
⚫ Tuyên lại lời khấn hằng năm.
⚫ Tham gia các kinh nghiệm truyền giáo và giao lưu liên văn hóa.
⚫ Phục vụ trong những môi trường mục vụ thực tế.
⚫ Hoàn tất chương trình đào luyện học thuật, bao gồm thần học, Thánh 
Kinh, lịch sử Giáo hội, linh đạo, thần học luân lý và mục vụ.

Tiền Tập viện
Giai đoạn này bắt đầu tại Nhà Claret ở Chicago và có thể kéo dài từ một đến bốn năm.
Giai đoạn này gồm hai chặng quan trọng: Thỉnh sinh: thời gian lắng nghe tiếng Chúa, trưởng thành hơn về 
nhân bản và thiêng liêng, đồng thời học cách bước theo Đức Giêsu cách ý thức hơn. Dự tu: thời gian xác nhận 
quyết tâm gia nhập Hội Dòng Claret và chuẩn bị về phương diện thiêng liêng, nhân bản cũng như học vấn.

Tập viện
Một năm chuyên tâm vào cầu nguyện, thinh lặng và phân định sâu xa, đồng thời có cơ hội tham gia các hoạt 
động phục vụ trong nước hoặc tại nước ngoài.

Hậu Tập viện
Đây là giai đoạn quan trọng nhất của tiến trình đào luyện, thường kéo dài từ ba đến sáu năm. Trong thời gian 
này, việc đào luyện trở nên chuyên sâu hơn và hướng nhiều hơn đến đời sống sứ vụ.

Để biết thêm thông tin,
xin truy cập:

beaclaretian.org/formation 
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